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 :سوابق تحصیلی 

 

 (1396-1391)دانشگاه علوم پزشکی ایران ، تخصصی رشتۀ فیزیوتراپیکترای د -1

تم عنوان رساله: مقایسۀ اثر کینزیوتیپ عضلۀ گاسترکنمیوس بر خصوصیات ویسکوالاستیک و عملکرد سیس

 دمپر. -فنر-اسکلتی حین پرش عمودی قبل و بعد از خستگی در افراد سالم با استفاده از مدل جرم -عضلانی

 (1390-1387) دانشگاه علوم پزشکی تهران، ارشد رشتۀ فیزیوتراپیکارشناسی  -2

بتلا به صافی العمل زمین در افراد معنوان پایان نامه: بررسی اثر خستگی عملکردی بر مؤلفۀ عمودی نیروی عکس

 .کف پا حین راه رفتن

 (1387-1383) دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی، کارشناسی رشتۀ فیزیوتراپی -3

اهش درد، بهبود مدت دو ارتز سه نقطه فشار اصلاحی و نئوپرن در کپایان نامه: بررسی و مقایسه اثر کوتاهعنوان 

 .حرکتی بیماران مبتلا به استئوآرتریت کمپارتمان داخلی زانو -عملکرد و وضعیت حسی
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 فتخارات: ا 

 

یر به همراه تقد «(KTEC) ترجمان، تبادل و تجاری سازی دانش»درحوزۀ « پژوهشگر برتر»کسب عنوان  -1

 .ندر سطح دانشگاه علوم پزشکی ایرا 1396در هفتۀ پژوهش در آذر ماه مقطع دکترای تخصصی رسالۀ  از

ن دانش که نگارش نخستین رساله با الگوی جدید مبتنی بر مقاله و همچنین بر مبنای اصول تبادل و ترجما -2

نشکده نیز الگو قرار گرفت. این رساله در چند مرکز و دادر سطح دانشگاه علوم پزشکی ایران مورد توجه و تقدیر 

 قرار گرفته است.

رای ها در مقطع دکتایها و هم رشتهآموختۀ برتر )استعداد درخشان و رتبۀ اول( بین هم ورودیدانش -3

 .تخصصی

ناسی کارشها در مقطع ایها و هم رشتهآموختۀ برتر )استعداد درخشان و رتبۀ اول( بین هم ورودیدانش -4

 .ارشد

 .شناسیدر مقطع کار هاایرشتهو هم  هاورودیبین هم آموختۀ برتر )استعداد درخشان و رتبۀ اول( دانش -5

 

 :مقالات انگلیسی 

 

 

1. Bazvand Z., Tavafian S. S., Boozari S., Shahrbanian S., Moeini Badi F. (2021). 

Effect of a Virtual Educational-Training Program on Behavioral Changes 

Related to Preventing Neck Pain Strategies among Nurses Working in Lorestan 

Province, Iran. International Journal of Musculoskeletal Pain Prevention, 

6(2):510-6. 

 

2. Boozari, S., Sanjari, M. A., Amiri, A., & Ebrahimi Takamjani, I. (2020). Fatigue 

effects on the viscoelastic behavior of men and women in a landing task: a Mass–

Spring–Damper modeling approach. Computer Methods  in Biomechanics and 

Biomedical Engineering, 23(10), 564-570. 

 

3. Bazvand, Z., Tavafian, S. S., Boozari, S., & Shahrbanian, S. (2020). Ergonomic 

and At-work Exercises based Educational Program among Nurses Working in 

Hospital: a Protocol Design regarding Neck Disorders Prevention. International 

Journal of Musculoskeletal Pain Prevention, 5(2), 318-328. 
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4. Boozari, S., Sanjari, M. A., Amiri, A., & Takamjani, I. E. (2018). Effect of 

gastrocnemius kinesio taping on countermovement jump performance and 

vertical stiffness following muscle fatigue. Journal of sport rehabilitation, 

27(4), 306-311. 

 

5. Sanjari, M. A., Boozari, S., Jamshidi, A. A., & Nikmaram, M. R. (2016). Fatigue 

effect on linear center of pressure measures during gait in people with flat feet. 

Asian Journal of Sports Medicine, 7(4), 1-6. 

 

6. Boozari, S., Jamshidi, A. A., Sanjari, M. A., & Jafari, H. (2013). Effect of 

functional fatigue on vertical ground-reaction force in individuals with flat feet. 

Journal of Sport Rehabilitation, 22(3), 177-183. 

 

 

 فارسی: مقالات 

 

 مختلف های فرکانس اثر (. بررسی1400محمد علی سنجری )، گیتس ترکمان، سحر بوذریریم نظری، م .1

وانبخشی مروری، نشریه طب ت مطالعۀ: ورزشی های فعالیت در عملکرد بهبود بر بدن کلی ویبریشن دستگاه

 )در حال چاپ(

 

جی پرسش (. طراحی و روان سن1399، شهناز شهربانیان )سحر بوذریزینب بازوند، صدیقه سادات طوافیان،  .2

 9، سنجش آگاهی، نگرش و عملکرد پرستاران جهت پیشگیری از درد گردن، نشریه آموزش پرستارینامه 

(1 :)1-10. 

 

و  (. بررسی اثر خستگی عملکردی بر ارتفاع پرش عمودی در زنان1395، محمدعلی سنجری )سحر بوذری .3

 .166-16(: 3)12، سالم. پژوهش در علوم توانبخشیمردان 

 

ن یو کمتر تکرارپذیری(. مطالعه 1389دی )یمحمدعلی سنجری، علی جمش، حسن جعفری، سحر بوذری .4

 .41-35: 3،. توانبخشی نویننسبت ارتفاع قوس کف پا گیریاندازهص در ابزار یر قابل تشخییتغ

سه اثر ی(. بررسی و مقا1387ی )ی، مهدی رضاسحر بوذریخسرو خادمی کلانتری، عبدالرضا زاهدی، سمانه رحمنی،  .5

ت کمپارتمان یماران مبتلا به استئوآرتریسه نقطه فشار اصلاحی و نئوپرن در کاهش درد و بهبود عملکرد ب فوری دو ارتز

 .6-1 :2، توانبخشی نوینداخلی زانو. 
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  تألیفیکتب: 

 

 گیری و گزارش. تهران: ستایش هستی.(. راه رفتن، اندازه1396ألیف گروهی )ت -1

 

مفصل  هایآسیبشایع و  هایسندرمتوانبخشی در  رویکردهای(. 1392) بوذری، سحرشنبه زاده، ساناز؛  -2

 .مؤلف. تهران: ران در ورزشکاران

 

. ردنیهای دستی در درمان اختلال عملکردهای ستون فقرات گتکنیک(. 1389فخاری، زهرا ) بوذری، سحر؛ -3

 تهران: مؤلف.

 

 

 و پوسترها: هاسخنرانی 

 

 

1. Virtual Physiotherapy Conference 2020, October 2020, An introduction to 

Quantitative Assessment of Stiffness and Shock Absorption (Viscoelastic 

Characteristics) of the Musculoskeletal System using Mass-Spring-Damper Models 

in the Field of Physiotherapy. (Lecturer) 

 

ر دوران د، فیزیوتراپی 1398رزشی و توانبخشی در دوران بارداری، مهر های وسمینار دانشگاهی فعالیت  .2

 بارداری )سخنرانی(

رای بیماران ، پروتکل فیزیوتراپی ب1398المللی انجمن جراحان مفصل ران ایران، تیر یازدهمین همایش بین .3

 )سخنرانی( فصل رانبعد از جراحی آرتروپلاستی م

های پوشیدنی توانبخشی قلبی: استفاده از سنسور، 1397ریوی، اسفند  اولین کنگره توانبخشی قلبی، عروقی و .4

 ))سخنرانی های همراه برای نظارت بر بیماران خارج از مراکز توانبخشی قلبییا تلفن

برای  های توانبخشی از راه دور، مروری بر روش1397هفتمین کنگره مشترك قلب و عروق ایران، بهمن  .5

 )سخنرانی( عروقی و ریوی در خارج از مراکز توانبخشینظارت بر بیماران قلبی 

بی و ، شتاب سنج: ابزاری نوین در ارزیا1397، مهر پنجمین همایش کشوری اختلالات موسکولواسکلتال .6

 )پوستر( توانبخشی بیماران مبتلا به اختلالات عصبی عضلانی اسکلتی
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ز بدن: یک تکنیک آگاهی ا، 1396ران، آبان انجمن بررسی و مطالعه درد در ای المللیبینسیزدهمین کنگره  .7

 کلتیبیماران مبتلا به درد مزمن عضلانی اس جهت روانشناختیفیزیوتراپی حیطۀ رویکرد درمانی جدید در 

 )سخنرانی(

کینزیوتیپ ، 1396فیزیوتراپی و بیست و هشتمین کنگره فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت  المللیبیناولین کنگرۀ  .8

 )سخنرانی( دهددر شرایط بعد از خستگی را افزایش می توانایی جذب شوك

ب نوین ارزیابی کمّی سفتی و جذ هایروش، 1395دی  ،عضلانی-اولین سمینار تخصصی ضایعات اسکلتی .9

 لیدی(ک)سخنران  اسکلتی در حیطۀ توانبخشی -ضربه )خصوصیات ویسکوالاستیک( اندام تحتانی و سیستم عضلانی

نی حین آیا کینزیوتیپ بر عملکرد اندام تحتا، 1395دی  -عضلانی-اولین سمینار تخصصی ضایعات اسکلتی .10

 )پوستر( پرش عمودی در شرایط خستگی اثر دارد؟

ر کینزیوتیپ د ،95ژورنال کلاب گروه فیزیوتراپی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران، آبان  .11

 ضایعات شانه )سخنرانی(

 )پوستر( ، سندرم درد عملکردی1395بیست و هفتمین کنگره فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت  .12

ان سالم ، بررسی اثر خستگی بر عملکرد زنان و مرد1394سمینار سراسری مبانی پزشکی ورزشی، اردیبهشت  .13

 )پوستر( حین پرش عمودی

شار در افراد فخستگی بر متغیرهای مرکز ، آیا اثر 1393بیست و پنجمین کنگره فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت  .14

 )پوستر( مبتلا به صافی کف پا و نرمال یکسان است؟

15.  3rd Congress of the International Foot and Ankle Biomechanics, 2012, Effect 

of functional fatigue on vertical ground reaction force among individuals with flat 

feet (Poster) 

ستم خواب مناسب در ینقش س ،1391، دی ستون فقرات یتخصص یوتراپیزینار فین سمیسیزدهم .16

 )سخنرانی( ۀ گردن و کمریستون فقرات ناح یو درمان دردها یریشگیپ

مر کمطالعۀ مروری تغییرات مغزی در  ،1391ستون فقرات، دی  یتخصص یوتراپیزینار فین سمیسیزدهم .17

 )سخنرانی( درد مزمن

ص یابل تشخقر یین تغیو کمتر تکرارپذیریمطالعه  ،1390بیست و دومین کنگره فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت  .18

 )سخنرانی( نسبت ارتفاع قوس کف پا گیریاندازهدر ابزار 

مودی ع مؤلفۀ، بررسی اثر خستگی عملکردی بر 1390بیست و دومین کنگره فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت  .19

 )پوستر( زمین در افراد مبتلا به صافی کف پا العملعکسنیروی 

سه اثر فوری دو ارتز سه نقطه فشار یبررسی و مقا، 1387فیزیوتراپی ایران، اردیبهشت نوزدهمین کنگره  .20

 )سخنرانی( ت کمپارتمان داخلی زانویماران مبتلا به استئوآرتریاصلاحی و نئوپرن در کاهش درد و بهبود عملکرد ب

http://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=%D9%8F%D8%B3%D8%AD%D8%B1%20%D8%A8%D9%88%D8%B0%D8%B1%DB%8C%20%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1%D8%A7%DB%8C%20%D8%AA%D8%AE%D8%B5%D8%B5%DB%8C&source=web&cd=1&cad=rja&ved=0CCgQFjAA&url=http%3A%2F%2Frofeideh.uswr.ac.ir%2Findex.aspx%3Fsiteid%3D31%26pageid%3D2887&ei=y2mkUtvbMYuzrgeWr4CYDA&usg=AFQjCNE8AGD87S3-4kez0LkYv27BjKYDJQ&sig2=jDKNa5VcEeo0YT0Bv-Wcag&bvm=bv.57752919,d.bmk
http://194.225.222.66/mrj/browse.php?a_code=A-10-25-126&slc_lang=fa&sid=1&sw=
http://194.225.222.66/mrj/browse.php?a_code=A-10-25-126&slc_lang=fa&sid=1&sw=


6 

 

 تحقیقاتی: هایرحط 

 

متغیرهای  های شتاب گوشی هوشمند در مقایسه با دستگاه صفحه نیرو در محاسبهررسی میزان اعتبار دادهب -1

 1400فعالیت پرش )کمیته تحقیقات دانشجویی(، سال 

به  در بیماران فارسی زبان مبتلا Constant - Murleyسازی و تطابق فرهنگی مقیاس ترجمه و معادل -2

 .1396، سال ای کلاهک چرخاننده شانههآسیبهای تاندون

 .1392سال، سال  35تا  18بررسی اثر خستگی بر عملکرد ورزشی در بزرگسالان  -3

 .1392ن زنان و مردان سالم، سال یک پوسچر بینامینترل دک یبر رو یسه اثر خستگیمقا -4

 .1391مرکز فشار در افراد مبتلا به صافی کف پا، سال  هایشاخصبررسی اثر خستگی بر  -5

انشگاه علوم دو اعتبار پرسشنامۀ وارك در دانشجویان  تکرارپذیرینسخۀ فارسی ارزیابی  سازیمعادلترجمه و  -6

 .1390پزشکی تهران، سال 

  .1389ا، سال نسبت ارتفاع قوس کف پ گیریاندازهص در ابزار یر قابل تشخیین تغیو کمتر تکرارپذیریمطالعه  -7

ماران یسه اثر فوری دو ارتز سه نقطه فشار اصلاحی و نئوپرن در کاهش درد و بهبود عملکرد بیبررسی و مقا -8

 .1387، سال ت کمپارتمان داخلی زانویمبتلا به استئوآرتر

 

  اجرایی هایفعالیتسابقۀ: 

 

 .نون(کتا  1397راستای اهداف مرکز مطالعات و توسعه آموزش علوم پزشکی )بهمن  مانیده دانشگاه درن -1

 .تا کنون( 1398نماینده گروه فیزیوتراپی در تاسیس درمانگاه تخصصی فیزیوتراپی )بهمن  -2

آنالیز  همکاری در راه اندازی آزمایشگاهعضو هستۀ پژوهشی آنالیز حرکت مرکز تحقیقات توانبخشی جهت  -3

تلا به فلج مغزی کودکان مب برای ارزیابیلینی در مرکز تحقیقات توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ایران راه رفتن با

(1396-1397). 

نشگاه علوم دانشکده علوم توانبخشی دا تحقیقات دانشجوییکمیتۀ  اصلینمایندۀ رشتۀ فیزیوتراپی در هیات  -4

 (.1396-1395)، پزشکی ایران

یران، مسئول بخش پژوهش در کمیتۀ تحقیقات دانشجویی دانشکده علوم توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی ا -5

(1396-1395.) 

زشکی ایران، انبخشی دانشگاه علوم پکمیتۀ اجرایی ژورنال کلاب فیزیوتراپی دانشکده علوم توعضو اصلی در  -6

(1396-1394.) 

http://194.225.222.66/mrj/browse.php?a_code=A-10-25-126&slc_lang=fa&sid=1&sw=
http://194.225.222.66/mrj/browse.php?a_code=A-10-25-126&slc_lang=fa&sid=1&sw=
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مرکز تحقیقات توانبخشی دانشگاه علوم پزشکی  جلسات هفتگی علمی و آموزشیعضویت و سخنرانی در  -7

 (.1397-1393) ،ایران

انبخشی دانشگاه علوم پزشکی گروه آنالیز بالینی راه رفتن دانشکده علوم توهای اجرایی در عضویت و فعالیت -8

 (.1397-1394) ،ایران

 

  جلاتمداوری: 

 

 Journal of Sport Rehabilitation 

 Sports Biomechanics 

 Sport Sciences for Health 

 مجلۀ مهندسی مکانیک مدرس 

 

 ها:توانایی 

 

 باشدیمعلمی و درمانی مختلف که به شرح زیر  یهاکارگاهرکت در ش: 

  موسسه -موبیلزیاسیون بافت نرم»کارگاهHawkGrip» 

  کارگاه«Fascial Distortion Model» 

  یجموعه مسندرم های مکانیکی ستون فقرات و ارزیابی و درمان »کارگاه ز  «زانو با رویکرد سهرمن و مکنز

  ی انهشجموعه مسندرم های مکانیکی ستون فقرات و ارزیابی و درمان »کارگاه ز  «با رویکرد سهرمن و مکنز

 مکنزی در ستون فقرات کمری هاییکتکن»ارگاه ک » 

  مولیگان، دورۀ  هاییکتکنکانسپت و »کارگاهA  وB » 

  کرانیوساکرالهای یکتکنآشنایی با »کارگاه»  

  برنامه آموزشی چند وجهی و مدون تکمیلی فیزیوتراپی در اختلالات کف لگن»کارگاه»  

  در اصلاح اختلالات اسکلتی/ عضلانی لگن و دیافراگم لگنی یتراپمنوالکاربرد »کارگاه»  

 کارگاه 
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»A Myofascial Network Approach to Assessment, Diagnosis and Treatment 

of Postural Misalignments« 

 اصول و کاربرد امواج الکترومغناطیس و تکارتراپی در فیزیوتراپی»ارگاه ک»  

  سوزن خشک در پنج سطح»کارگاه»  

 

 

 :سابقۀ کار بالینی 

 

 (.1397-1387بیماران ارتوپدی )لینیک فیزیوتراپی ک -1

 (.1395-1394) ضایعات نخاعیتوانبخشی بیماران مرکز  -2

 

 


